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Greek Breakfast - Μια νέα ψηφιακή συλλογή της FM Records µε ορχηστρική 

µουσική, φτιαγµένη µε σκοπό να σας συνοδεύσει σε ένα πλούσιο Ελληνικό πρωινό 

και να σας δώσει την αίσθηση ότι βρίσκεστε σε ένα µπαλκόνι µε θέα το Αιγαίο!  

Συνδυάζει ελαφριές συνθέσεις µε βάση παραδοσιακά ελληνικά όργανα όπως το 

µπουζούκι και το κλαρίνο µε µεσογειακούς ρυθµούς και ήχους ενώ παράλληλα 

φλερτάρει και µε τη Jazz και την ηλεκτρονική µουσική... 

Συµµετέχουν πολλοί γνωστοί Έλληνες συνθέτες και µουσικοί, όπως ο Μίκης 

Θεοδωράκης, ο Μίµης Πλεσσας, ο Χρήστος Παπαδόπουλος, ο Ηλίας Ανδριόπουλος, 

ο Μιχάλης Κουµπιός, ο ∆ηµήτρης Μαργιολάς, ο Γιάννης Κ. Ιωάννου αλλά και 

πολλοί νέοι και ανερχόµενοι συνθέτες και µουσικοί, όπως ο Μενέλαος Κανάκης, οι 

αδερφές Σπανοµάρκου, ο Νίκος Κουλούρης, ο Μίµης Νικολόπουλος, ο Ιρανός Babak 

Yousefi, οι Manouchedrome και άλλοι! 

H  διεθνώς γνωστή δισκογραφική  FM RECORDS µόλις κυκλοφόρησε το Συλλογικό 

ψηφιακό Άλµπουµ µε ορχηστρική µουσική  µε το τίτλο «Greek Breakfast». 

Η  FM RECORDS έχει ένα κατάλογο που περιλαµβάνει περισσότερα από 30.000 

τραγούδια, είναι από τις πρώτες εταιρίες που επένδυσε από πολύ νωρίς στη 

διαδικασία ψηφιοποίησης ολόκληρου του καταλόγου της, πρόσθεσε στο δίκτυο της 

τη ψηφιακή διανοµή και δεν λείπει ποτέ από κανένα διεθνές φεστιβάλ µουσικής 

στοχεύοντας στη διεθνοποίηση των καλλιτεχνών της. 

Στο ψηφιακό αυτό άλµπουµ περιλαµβάνεται η µουσική σύνθεση “Waves”του 

Μενέλαου Κανάκη Ψυχολόγου – Ψυχοθεραπευτή και Συντονιστή Ψυχοκοινωνικής 

Υποστήριξης του Τοµέα Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού.  

Η σύνθεση αυτή είχε πρωτοεµφανιστεί στη συλλογή "30 Years FM Records" που 

κυκλοφόρησε από την FM Records τον Μάιο του 2017 και εδώ την ακούµε σε ενα 

ακυκλοφόρητο remix. 

 

Στο «Greek Breakfast» συµµετέχουν µε συνθέσεις τους καταξιωµένοι Ελληνες και 

Ξενοι Συνθετες: 

Tracklist: 

1. Mille Colori - Mimis Nikolopoulos 

2. The Light That Burns - Christos Papadopoulos 

3. I Move, The Earth Moves - Michalis Koumbios 

4. Melisses - Thanasis Vasilas 

5. Agapi Dichos Akri - Mikis Theodorakis 

6. Lionas - Dimitris Margiolas 



7. Aegean Blue - Mimis Plessas 

8. City of God - Ilias Andriopoulos 

9. The Birth of Hope - Spanomarkou 

10. They Told You Many Lies - Mikis Theodorakis 

11. Chariots of Fire - Babak Yousefi 

12. Jason in Argo - Dr. Sergei Shaboutin, Thanasis Vasilopoulos 

13. Golden Leaves in Myrto's Hair - Yannis K. Ioannou 

14. Song of the Sea - Giorgos Stavrianos 

15. Laurie's Fable - Mikis Theodorakis 

16. Broken Heart - Lenka Peskou 

17. Your Sweet Eyes - Pigi Likoudi 

18. Eres un Angel - ManoucheDrome 

19. Time After Time - Nikos Koulouris 

20. Waves - Menelaos Kanakis 

21. Archipelago - Nikos Liberakis 

22. Secret Love - Nikos Koulouris 

23. Eternal Summer in Paros - Kostas Logothetidis 

24. Mythos (Revise) 2017 - Don Taylor   

Ο Μενέλαος Κανάκης γεννήθηκε και µεγάλωσε στην Αθήνα. Άρχισε να ασχολείται 

µε τη µουσική στην εφηβική του ηλικία παίζοντας πλήκτρα. Ακολούθησε η 

ενασχόλησή του και µε την κιθάρα και συµµετείχε σε διάφορα µουσικά σχήµατα µε 

τοπικές εµφανίσεις και µουσικές βραδιές. Η αγάπη του για τη µαγεία και το απέραντο 

της ανθρώπινης ψυχής µεταφράστηκε σε σπουδές στην Κοινωνική Εργασία στο ΤΕΙ 

Αθήνας καθώς και στο δεύτερο πτυχίο του στην Ψυχολογία στο Πάντειο 

Πανεπιστήµιο Αθηνών. 
 

Απασχολείται επαγγελµατικά µε το αντικείµενο των Ακαδηµαϊκών του σπουδών σαν 

ψυχολόγος / ψυχοθεραπευτής. 

 ∆εν άφησε όµως και τη µεγάλη του  αγάπη για τη µουσική µε την οποία ασχολείται 

ανελλιπώς κυρίως µε : 

• τη σύνθεση και την ενορχήστρωση  δικής του µουσικής, 

• τη συγγραφή στίχων καθώς και 

• την επιµέλεια βίντεο για τις µουσικές του συνθέσεις. 

 Η µουσική του Μενέλαου Κανάκη βρίσκεται στην ιστοσελίδα της FM RECORDS, 

στο Youtube, στο Facebook καθώς και στη προσωπική του ιστοσελίδα 

www.kanakismenelaos.com  

 

 

 

 


